
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salle Arabesque Salle Arabesque Salle Cabriole Salle des Oiseaux Salle Arabesque Salle Arabesque Salle Arabesque Salle Cabriole Salle Arabesque Salle Cabriole Salle Arabesque

Planning 
2025-2026

___

Cours 
hebdomadaires 

et mensuels

Rock inter
10h - 1h30

Mensuel (**)

Stages 
(***)

 - 

Suivez 
notre 

actualité!

Vaïana avec maman
4-12 ans, 10h30 -1h 

Mensuel (**)  11H

JAZZ avancé
Ado / Adulte 

11h - 1h30
Rock  débutant

11h30 - 1h30
Mensuel (**)

12h

CONTEMPORAIN  1
Ado / Adulte

deb/inter
12h - 1h15

13h Margaux - Classique et barre à terre
Estelle    - Jazz et Street Jazz

CONTEMPORAIN 2
Adulte

inter/avancé
13h15 - 1h15

Stages
Sarah     - Jazz

JAZZ 
Prépa 2/3

13h30 - 1h 

HIP HOP avec maman
10 ans et plus 

13h30 -1h
Mensuel (**)

mensuels
Kehinde  - Contemporain et danses urbaines Cabaret 

et autres 
stages

14h Joanna   - Hip Hop et autres
Jala        - Danse orientale et danses polynésiennes stages
Nathalie  - Danses de couple

JAZZ 
Prépa 1/2

14h30 - 1h 

RAGGA DANCEHALL
Ado / Adulte 

14h30 -1h

HIP HOP avec maman
7-9 ans, 14h30 -1h 

Mensuel (**)

(***)
Youmy     - Commercial et K-POP

15h  Maud     - Comédie Musicale
Sylvie     - Theater Jazz
Astrid     - Floorwork et Street Jazz

JAZZ 
Elémentaire 1  
15h30 - 1h15 

HIP HOP avec maman
4-6 ans, 15h30 -1h 

Mensuel (**)
Comédie Musicale
Jazz Ado/Adulte 

tous niveaux sauf vrai 
débutant en danse

15h45 - 1h30
Mensuel (**)

16h

PEDIBUS (*) PEDIBUS (*) 
Eveil / Initiation

16h45 - 45' 

PEDIBUS (*) 
17h

Eveil / Initiation 
17h - 45'  

CLASSIQUE 
Prépa 1/2
17h - 1h  

PEDIBUS (*) 
Eveil / Initiation

17h - 45'  

PEDIBUS (*) PEDIBUS (*) Theater JAZZ 
Cabaret Broadway style

Adulte / Ado 16+
tous niveaux sauf vrai débutant 

en danse
17h - 1h30

Mensuel (**)

Baby Hip Hop 
17h15 - 45' 

HIP HOP
Prépa

17h15 - 1h 

Baby Vaïana
17h15 - 45'  Floorwork

Ado / Adulte 
2 ans de danse requis

17h30 - 1h30
Mensuel (**)

Danses latines 
(Salsa, Bachata, 

Chachacha)
Déb/inter

17h30 - 1h30
Mensuel (**)

CLASSIQUE 
Prépa 2/3

17H45 - 1h  
JAZZ 

Elémentaire 2/3 
17h45 - 1h15 

18h

 CLASSIQUE
Elémentaire 1

18h - 1h30 

STREET JAZZ
Prépa

18h - 1H

STREET JAZZ
10 ans et +

18h - 1h 

Danses polynésiennes
Prépa 

18h -1h   
HIP HOP

Elémentaire
18h15 - 1h 

COMMERCIAL et 
K-POP

12 ans et +
18h30 - 1h30

/!\ Ce cours a lieu 
dans la salle des 

oiseaux

  CLASSIQUE
Elémentaire 2

18h45 - 1h45 (1h15+30') 

19h

JAZZ 
deb/inter
 Adulte

19h - 1h30

STREET JAZZ
Ado / Adulte 

19h - 1h00
Danses polynésiennes 

Ado / adulte
19h -1h15 

HIP HOP 
Ado / Adulte 
19h15 - 1h15

Barre à terre et 
étirements 
19H30 - 1h 20h  pointes 30'

Elem 2
 pointes 20h 
30' Ado/Adul. STREET JAZZ

Ado / Adulte 
20h - 1h00 Oriental et fusion 

Ado / Adulte
20h15 - 1h15 

CLASSIQUE 
Tous niveaux
Ado / Adulte
20H30 - 1h30 

CLASSIQUE
 inter/avancé
Ado / Adulte
20H30 - 1h30 

JAZZ 
inter/avancé

Adulte
20h30 - 1h30

 AFROPOP
tous niveaux
Ado / Adulte
20h30 - 1h

21h

JAZZ 
tous niveaux

 Adulte 
21h - 1h3022h Pointes ado/adulte

+30 min Infos âges => Eveil/Initiation/Baby: 4/6 ans - Prépa: 7/11 ans - Elémentaire: 11 ans et plus

(*)  pédibus mis en place par Kadanse du centre de loisirs à la salle de danse (voir modalités au forum ou à asso.kadanse@gmail.com).

(**) Cours mensuels: Comédie Musicale, samedis: 13/09, 11/10, 8/11, 10/01, 07/02, 21/03, 11/04, 09/05, 30/05, 13/06. Danse latines (salsa..), samedis: 13/09, 4/10, 22/11, 17/01, 31/01, 28/03, 11/04, 09/05, 30/05, 13/06. 

              Floorwork, samedis: 27/09, 11/10, 10/01, 31/01, 07/02, 21/03, 11/04, 09/05, 30/05, 06/06. Rock'n Roll, dimanches :             14/09, 05/10, 23/11, 18/01, 01/02, 29/03, 12/04, 10/05, 31/05, 14/06.

               Vaiana avec maman ou papa, samedis: 20/09, 04/10, 15/11, 13/12, 24/01, 14/02, 21/03, 18/04, 30/05, 13/06. A partir de février => options Rock technique et Rock chorégraphique

              Hip Hip avec maman ou papa, samedis: 20/09, 04/10, 15/11, 24/01, 07/02, 21/03, 04/04, 09/05, 30/05, 13/06. Theater Jazz, dimanches:            14/09, 05/10, 23/11, 18/01, 01/02, 29/03, 12/04, 10/05, 31/05, 14/06.

(***) Stages cabaret: les dimanches 16/11, 7/12, 04/01, 25/01, 15/02, 15/03, 17/05. Autres stages: suivez notre actualité


